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Nagy érdeklddésre szamot tartd tematikus térképet jelentetett meg a szép kivitelt atlaszai-
rél is jol ismert Stiefel Eurocart Kft. A cég kiadvanyat a Nok Lapja személyi trénere a kovetkezo sza-
vakkal ajanlja az Olvas6 figyelmébe: ,,Mai civilizacios vilagunkban megbomlott a test és a Iélek har-
monidja. A wellness mint Gj irdny ezt az egyensulyt igyekszik megismertetni az emberekkel, tobb kii-
lonféle modszer és szolgaltatas otvozésével. Egyre nagyobb az igény, hogy a hétkdznapokbdl kisza-
kadva elvonuljunk valahova, ahol kipihenjitk magunkat és feltoltddhetiink. Ezen helyek felderitéséhez
kivanunk segitséget nyujtani uj térképtinkkel!”

Ugy tiinik, a fenti célt sikeriilt eléri, mivel egy jol szerkesztett, a Magyar Turizmus Rt. és
az ANTSZ hathatos szakmai segitségével tamogatott, informacio gazdag térképet vehetnek kézbe a
kiilonféle wellness szolgaltatasok irant érdeklédok. (JO lenne viszont az angol wellness szora megfele-
16 magyar kifejezést talalni! Talan a jol-lét szoosszetétel fedné a legjobban a fogalom valddi tartalmat...)

A térkép 3 nyelvi jelkulcsa 7 csoportba (fiirdok, gyogyaszat, indoor-, élmény- ¢s kaland-
sportok, komplex és egyéb szolgaltatasok) sorolja a wellnesshez tartozo szolgaltatasokat, amelyekbdl
komoly aranyban részesednek az aktiv kikapcsolodast biztositd sportok. Itt kifogasolhat6 az ,.indoor-
sportok™ kifejezés, amely helyett a magyar .,teremsportok™ elnevezés helyénvalobb lenne. Az e kate-
gorian beliil jelolt Tai-Chi (mindharom nyelven azonos) nevii ,,sport” mibenlétérdl viszont nem tud meg
semmit a térképet bongészd, mivel az erre utald piktogram is megfejthetetlen szimbolumot takar.

A 7 eltér6 szinnel jelolt wellness kategorian beliil piktogramok mutatjak az egyes telepiilé-
sekben a potencialis vendégek szamara igénybe vehetd turisztikai szolgaltatasokat. Ehhez a szerkesz-
tok Magyarorszag 1:750 000 ma. telepiilés- és kozlekedési halozattérképét hasznaltak alapnak, amely-
bol a térképet tanulmanyozé az adott telepiilés elérhetoségére vonatkozo tajékoztatast is kap. Ez utob-
bit szolgélja a 34 hazai varos egymastdl vald km-tavolsagat megado tabla is.

A wellness szolgaltatasok telepiiléshez kotodnek, igy pontszertien van abrazolva. A ,.kaland-
sportok™ kategdriahoz tartozo attrakciok linearis jellegtiek (tura, kerékparos és lovas utvonalak), ame-
lyek még valtozatosabba teszik a térkép tartalmat. Hazank legjelentdsebb idegenforgalmi — és egyben
wellness — teriiletei (Budapest, Balaton, Dunakanyar) kivagatok formajaban kaptak helyet a térképen.

Gazdagitjak a térkép tartalmat a szoveges részek, amelyek — az egészséges ¢letmdd 12 pontja
kivételével — a térkép hatoldalan kaptak helyet. Ezekbdl megismerhetjiik a wellness alapfogalmait (abc-
sorrendben, de a Thai-Chi ebbdl is hianyzik!), tanulhatunk ,,fittnessiil”, megtudhatjuk azt, hogy miért
érdemes ,,futdiskolaba™ jarni, és olvashatunk néhany reformreceptet rossz étkezési szokasaink megval-
toztatasara. Végiil egy wellness teszt kitoltésével ellendrizhetjiik jelenlegi testi-lelki allapotunkat. A tér-
kép hasznalatat a hazai wellness turizmusban résztvevok, a rekreacio kiilonféle formai, valamint az
egészséges ¢letmod elsajatitasa irant érdeklddok szamara egyarant ajanlom.
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